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la CDSH 76 et le CRANSE
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Une volonté d’agir ensemble

1/ Genese de la démarche 76
2/ Les formations Sport&Autisme en 76
3/ La démarche de labellisation

4 /Les outils/ressources créés
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1/Genese de la démarche 76

* La rencontre avec le CRAHN en 2014

* La solidité du partenariat

* L'investissement du monde du sport

* L'intérét du dispositif pour les personnes TSA
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A partir de cette volonté d’agir, la Commission 76 Sport&Handicap, soucieuse
d’apporter une réponse la plus appropriée pour les publics atteints de TSA,
décide de mettre en place une stratégie Sport&Autisme sur la Seine-Maritime.

Cette stratégie est inscrite dans le plan autisme de I'ARS de Normandie pour
permettre une offre d’acces a la pratique sportive sur les clubs de la Seine-
Maritime. La démarche de labellisation des clubs accueillants des jeunes ou
adultes atteints de TSA est une priorité.

Par la suite, I‘annexe 3 du plan 4 de la stratégie nationale s’appuie entre
autres, sur la stratégie Sport et Autisme de la Seine-Maritime, territoire
modele pour la démarche mise en place depuis 2014.

= SEIMENARTINE )
....... NORMANDIE
romua utisme
X Seine-Eure

ooooooooooooo Deépartementale Sport &;Handicap ? 6

Commission Dipsramentaa Spor & andicap c RE RESSOURCES AUTISME



2/ Le lancement en 2014 des

premieres formations de 10h par le
CRAHN sur 3 2 journées
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1 a 2 formations/an depuis 2014 (sauf 2020)
3 600 heures d’enseignement dispensées

195 structures :

— 142 associations sportives

— 28 centres spécialisés

— 25 Communautés de communes et professionnels libéraux

354 participants:

— 241 éducateurs sportifs et bénévoles

— Des étudiants STAPS

— Des éducateurs spécialisés, des professionnels libéraux



* Des disciplines tres variées :

— Football, tennis, judo, plongée, escrime, pétanque,
tir a I'arc,...

— Participation d’étudiants, de professionnels en
APA, et de beaucoup de brevets d’état

— Ajustement continu du contenu de formation :
moins de théorie, plus de pratique
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La formation des professionnels




* 3 demi-journées a 15 jours d’intervalle :

— Contenus théoriques sur les TSA
— Des cas pratiques
— Des partages d’expérience

* |nscriptions a travers le CDOS 76

e ATTENTION: l'accueil en club ne vient pas se
substituer a une prise en charge spécialisée
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La formation Sport‘ et Autisme
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e Données adaptations

actualisées

~

* Retour d’expérience:
e Partage d’outils
e Evolution de la

N e Grands principes des pratique
° D?s.crlptlon aménagements ¢ Vie du club
clinique Cas pratiques :

e Qui, c'est possible !

identifier des , .
1. Les TSA aménagements en 3. Temoignage
\ : \fonction de diverses \ de BE sport
situations

Possibilité para8°stiitg"d"ifftétpeller le CDOS76
et/ou le CRANse en cas de nécessité
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3/ La démarche de labellisation

Les 1ers labels « sport & autisme » accordés en 2017
Pourquoi ?

=» Pour identifier I'excellence de 'accueil,

=>» Pour permettre aux familles d’identifier les lieux sportifs
ayant I'expertise.

Cahier des charges :

- C'est étre déja labellisé « sport & handicap,

- Avoir bénéficié de 10 h de formation par le CRAHN

- Avoir vécu pour I'encadrant.e professionnel.le, 2 journées en

immersion dans un établissement recevant des publics atteints
de TSA.
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* A ce jour, ce sont 26 clubs labellisés Sport&Autisme.
Certains sont présents au village partenaires.

* Création d'une fiche de renseignements complétée par les
familles a destination des clubs qui accueilleront leur enfant.
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4 /Les outils/ressources créés
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* La création d’'une malette pédagogique pour aider les clubs
dans I'adaptation des activités physiques et sportives.
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* L’'organisation de 2 colloques Sport&Autisme (2017
et 2023) pour démontrer l'intérét de ['activité
physique et sportive chez les personnes autistes.

* La création d'une chaine YouTube en janvier 2023

Des “tutos” sont mis a la disposition au service de
toutes celles et ceux qui souhaitent accueillir des
personnes avec des Troubles du Spectre de I'Autisme
dans le domaine du sport et de l'activité physique
agagtée.
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* La mise en place et le co-pilotage d’'une étude scientifique
en 2019 sur les bienfaits de la pratique physique et sportive
des personnes TSA.

* La création de 10 clips vidéo en 2021 pour promouvoir le
Sport&Autisme.

* Des ateliers spécifiques autisme, comprenant différentes
disciplines, sont proposés dans le cadre des journées
sportives « s’HANDIfférence », pour découvrir l'intérét du
sport comme facteur de santé et pour favoriser la pratique
des personnes TSA.
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PRESENTATION DU CRANSE PERSONNES AVEC AUTISME ET FAMILLES PROFESSIONNELS ET ETUDIANTS
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CENTRE DE DOCUMENTATION.

JE CHERCHE, JE TROUVE!

NOUVEAUTES A
EMPRUNTER AU CENTRE DE
DOCUMENTATION !
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CENTIRE RESSOURCES

Référent /55
Discipline Structure Ville 2z Mail Telephone
{Nom - Prénom)
CLUD ATHLITIQUT QUTVILLAIS Petit-Couronne/
JOUINI Sophyan ORANGE FD 063740 8S a8
COURONNAIS 76 Grand-Quevilly ’
Athélisme
CD 76 Athlétizme Grand-Quevilly PROUTEAU Antony tonyprouteau@email com 07624331756
sporousn@oranze fr
SPOR Basket Rouan SIMON Nathan olla EA"I ; 0787985237
Sriciee CHARMWER 1 e fr 0673611180
ASPTT ROUEN Rouen David CADINGT = " FEAnr
SRUNEL Anthany devid cedinot Dorange fr
= = amfreville ia PRIETO Guillaume i )
dmars -
Badminton Les Volants de ks Mi Voic Mi-Voie Yoon lesvoisntzdelamivoie & gmail com 0660256385
Cyclisme/BMX COB Bolbec Nomtot Bolbec LELIEVRE Munelie munelis lehevre2 @orange. fr 0681679394
Eches S X DELABARRE Oltvier deiabarrs 0EWanadoo T 06 16 2122 77
- PF PF ASSAM Mahd ascmehPorangs fr 07 60 60 62 70
Centre Equestre ke Hawe Rouelles Le Havre DESCHAMPS Nathalhie thaliieroux @hotmail com 0613035582
Poney Club de Gonfraville I'Orcher Gontrevilie 'Orcher | TURQUEVILLE jonathan 1le-srastEorange it 00192353518
Centre Equestre du Bal Endroit Préa de Forg CUILHEN Catherine catherine guilhen@nordnat 0600603478
Centre Equestre des Droops Touftrevilie-la-Cabie CERTAIN Aude £QUICesaroops &wanadoo. T 0681723395
Equitation
Association Equestre De Ménerval Ménenal CARDOT Catherine sathcardotewanadoo fr 0683514215
Rando Equestre chaval Graimt - CROCHEMORE Alexandra randolabriere76 @ orange fr 0603506623
€L PC la bridre MERCIER Sabine alex croch 702 10@gmail.com 0oOs 710391
Annouv'Cquid Annouville-Vilmesnil LEDRUN Marie uid .com 06333283353
Cheval Espérance Bois-Guillaume Marchatti Philipps chavalasparanca association@nsed fr 06 10 32 12 10
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« Manque de connaissance du dispositif par les usagers et des professionnels
au démarrage:

» Publicité/Annuaire
» Permanence a la MDPH 76
» Articulation entre acteurs du sport / usagers / CRANSE

* Inquiétude des professionnels du secteur spécialisé a orienter vers des
professionnels non spécialisés.

* Doit étre un projet global de club :
— Démarche individuelle pas suffisante
— Permet d’optimiser des créneaux inexploités
— Peut impacter les résultats sportifs

* Secteurs géographiques pas tous couverts
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Freins et Leviers

 Professionnels du milieu ordinaire volontaires,
ouverts, et motives.

 Volonté réelle d’ouverture de certains clubs.

e Un partenariat entre les acteurs, permettant
d’articuler connaissance de [lautisme et
connaissance des clubs du territoire.
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