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Une volonté d’agir ensemble

1/ Genèse de la démarche 76

2/ Les formations Sport&Autisme en 76

3/ La démarche de labellisation

4 /Les outils/ressources créés



• La rencontre avec le CRAHN en 2014

• La solidité du partenariat 

• L’investissement du monde du sport

• L’intérêt du dispositif pour les personnes TSA

1/Genèse de la démarche 76



À partir de cette volonté d’agir, la Commission 76 Sport&Handicap, soucieuse 
d’apporter une réponse la plus appropriée pour les publics atteints de TSA, 
décide de mettre en place une stratégie Sport&Autisme sur la Seine-Maritime. 

Cette stratégie est inscrite dans le plan autisme de l’ARS de Normandie pour 
permettre une offre d’accès à la pratique sportive sur les clubs de la Seine-
Maritime. La démarche de labellisation des clubs accueillants des jeunes ou 
adultes atteints de TSA est une priorité.

Par la suite, l‘annexe 3 du plan 4 de la stratégie nationale s’appuie entre 
autres, sur la stratégie Sport et Autisme de la Seine-Maritime, territoire 
modèle pour la démarche mise en place depuis 2014.



2/ Le lancement en 2014 des 

premières formations de 10h par le 

CRAHN sur 3 ½ journées



• 1 à 2 formations/an depuis 2014 (sauf 2020) 

• 3 600 heures d’enseignement dispensées

• 195 structures :

– 142 associations sportives 

– 28 centres spécialisés

– 25 Communautés de communes et professionnels libéraux

• 354 participants:

– 241 éducateurs sportifs et bénévoles

– Des étudiants STAPS 

– Des éducateurs spécialisés, des professionnels libéraux



• Des disciplines très variées :

– Football, tennis, judo, plongée, escrime, pétanque, 
tir à l’arc,…

– Participation d’étudiants, de professionnels en 
APA, et de beaucoup de brevets d’état

– Ajustement  continu du contenu de formation : 
moins de théorie, plus de pratique



La formation des professionnels



• 3 demi-journées à 15 jours d’intervalle :

– Contenus théoriques sur les TSA

– Des cas pratiques 

– Des partages d’expérience 

• Inscriptions à travers le CDOS 76

• ATTENTION: l’accueil en club ne vient pas se 
substituer à une prise en charge spécialisée



La formation Sport et Autisme

• Données 
actualisées

• Description 
clinique

1. Les TSA

• Grands principes des 
aménagements
Cas pratiques :  
identifier des 
aménagements en 
fonction de diverses 
situations

• Préparation de l’accueil

2. Les 
adaptations

• Retour d’expérience:

• Partage d’outils

• Évolution de la 
pratique

• Vie du club

• Oui, c’est possible ! 

3. Témoignage 
de BE sport

Possibilité par la suite d’interpeller le CDOS76 

et/ou le CRANse en cas de nécessité



3/ La démarche de labellisation

Les 1ers labels « sport & autisme » accordés en 2017 : 

Pourquoi ?

➔ Pour identifier l’excellence de l’accueil,

➔ Pour permettre aux familles d’identifier les lieux sportifs 

ayant l’expertise.

Cahier des charges : 

- C’est être déjà labellisé « sport & handicap, 

- Avoir bénéficié de 10 h de formation par le CRAHN

- Avoir vécu pour l’encadrant.e professionnel.le, 2 journées en 

immersion dans un établissement recevant des publics atteints 

de TSA.



• A ce jour, ce sont 26 clubs labellisés Sport&Autisme. 

Certains sont présents au village partenaires.

• Création d’une fiche de renseignements complétée par les 

familles à destination des clubs qui accueilleront leur enfant.



4 /Les outils/ressources créés 



• La création d’une malette pédagogique pour aider les clubs 

dans l’adaptation des activités physiques et sportives.



• L’organisation de 2 colloques Sport&Autisme (2017 

et 2023) pour démontrer l’intérêt de l’activité 

physique et sportive chez les personnes autistes.

• La création d’une chaine YouTube en janvier 2023  : 

https://www.youtube.com/@SportEtAutisme76/. 

Des “tutos” sont mis à la disposition au service de 

toutes celles et ceux qui souhaitent accueillir des 

personnes avec des Troubles du Spectre de l'Autisme 

dans le domaine du sport et de l'activité physique 

adaptée.



•  La mise en place et le co-pilotage d’une étude scientifique 

en 2019 sur les bienfaits de la pratique physique et sportive 

des personnes TSA.

• La création de 10 clips vidéo en 2021 pour promouvoir le 

Sport&Autisme.

• Des ateliers spécifiques autisme, comprenant différentes 

disciplines, sont proposés dans le cadre des journées 

sportives « s’HANDIfférence », pour découvrir l’intérêt du 

sport comme facteur de santé et pour favoriser la pratique 

des personnes TSA.









Freins et Leviers
• Manque de connaissance du dispositif par les usagers et des professionnels 

au démarrage: 
➢  Publicité/Annuaire
➢  Permanence à la MDPH 76
➢ Articulation entre acteurs du sport / usagers / CRANSE

• Inquiétude des professionnels du secteur spécialisé à orienter vers des 
professionnels non spécialisés.

• Doit être un projet global de club : 
– Démarche individuelle pas suffisante
– Permet d’optimiser des créneaux inexploités
– Peut impacter les résultats sportifs

• Secteurs géographiques pas tous couverts



• Professionnels du milieu ordinaire volontaires, 
ouverts, et motivés.

• Volonté réelle d’ouverture de certains clubs.

• Un partenariat entre les acteurs, permettant 
d’articuler connaissance de l’autisme et 
connaissance des clubs du territoire.  

Freins et Leviers
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